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AVANT TRAITEMENT MICROPIGMENTATION 

 

Parlons de la douleur 

Chaque individu est différent, avec un seuil de tolérance plus ou moins élevé. 

Il est tout de même souvent ressenti un certain inconfort lors du 

traitement. Cependant un anesthésiant peut être appliqué afin d’endormir 

la peau et rendre le travail plus appréciable. 

Stop… Avant ton traitement il est important que je te dise que : certain 

cas m’empêche d’offrir nos services  

• Toutes personnes utilisant des anticoagulants, 

• les personnes diabétiques, 

• enceintes, 

• en traitement de chimiothérapie 

• ou hémophiles. 

ALLEZ… 

UN PEU DE LECTURE! 

 

Je suis sûre tu te demandes quelle est la durée de vie de ta 

micropigmentation? 

Il s’agit d’une procédure qui dure entre 1 à 3 ans avant de disparaître 

complètement, la couleur s’estompera graduellement. Nous conseillons 

d’entretenir votre micropigmentation avec l’aide de retouche annuelle pour 

les plus pointilleuse une retouche au 6 mois permettra de garder le dessin 

et le résultat le plus uniforme possible. Le maquillage semi-permanent ou 

micropigmentation apporte son lot de surprise même si c’est un ART, la 
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science exacte n’existe pas dans le tatouage. Les résultats peuvent varier 

en fonctions de plusieurs facteurs tel que l’âge, la capacité de régénération 

cellulaire, du type de peau aussi! Et bien sûre les habitudes de vie. 

D’accord je t’explique les étapes et le temps d’une séance. 

2 étapes c’est super simple… 

1er rdv est d'une durée d'environ 2h00 à 2h30 selon le travail à 

effectuer. Une fiche cliente et de consentement est à remplir à 

votre arrivée. La technicienne prendra quelques minutes pour 

discuter avec vous et voir si les attentes sont bien définies. Elle 

entamera la mesure de vos sourcils et le dessin approprié a votre 

morphologie du visage. Puis elle choisira le pigment adapté à la 

couleur naturelle des poils et elle commencera la procédure avec 

l’aiguille. Le tout est joué vous avez votre réalisation. 

2ème rendez-vous entre 4 et 8 semaines suivant le premier rdv, une 

retouche d'une durée de 1 heure est requise afin de venir parfaire 

et uniformiser les sourcils. 

Mais la guérison de ma micropigmentation est de combien de temps? et 

à quoi s'attendre ? 

Immédiatement après la procédure, les sourcils seront foncés, 

définis et enflés. C'EST NORMAL. Patience…cela nécessite un 

temps de guérison d'environ 10 jours avant de voir la couleur et les 

tracés de poil s'adoucir. Vers les jours 4 et 5, vous ressentirez une 

irrégularité et vos sourcils peuvent sembler secs. N'ARRACHEZ 

PAS votre peau qui pèle, laissez-les tomber naturellement. Ses 

bouts de peau laisseront place à votre pigmentation beaucoup plus 

claire. La cliente aura donc l’impression de ne plus rien avoir. Il faut 

laisser un peu de temps à la peau pour permettre au pigment de 

refaire surface et si certains poils tracés n’apparaissent pas à 

certains endroits, la retouche prévue finalisera le travail. 
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Conseils AVANT votre séance de micropigmentation 

 

• NE PAS consommer d'alcool ou anticoagulants 

(aspirine, ibuprofène, niacine) 48 heures avant 

votre intervention, cela entraînerait des 

saignements excessifs et pourrait affecter vos 

résultats. 

• Évitez le café le matin du rendez-vous. 

• Le Botox doit être effectué (2) semaines avant ou 

(2) semaines après. 

• NE PAS manger de mets épicés la veille ou le jour 

même de votre rendez-vous. 

• Arrêtez les produits pour la peau à base de Rétinol, 

Acide glycolique et vitamine A près de la zone à 

pigmenter au moins (2) semaines avant. 

• Pas d’épilation à la cire, laser ou électrolyse près de 

la zone à pigmenter (1) semaine avant 

l’intervention. 

• Si vous teignez vos sourcils, colorez-les au moins 

(2) semaines avant la procédure. 
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