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ENTRETIEN ET 

RECOMMANDATIONS POST 

TRAITEMENT 

OUFFF ÇA Y EST, Vous Avez Fait Le Première Étape Du Traitement … 

Bientôt vous pourrez fièrement exposer votre nouveau vous! 

Cicatrisation et entretien de la micropigmentation 

Après la guérison utilisez une crème hydratante adéquate, comme la vaseline, est indispensable pour hydrater les sourcil, 

crâne, lèvres, peau. Pendant cette période, il est également recommandé d’éviter l’eau, le shampoing, la baignade, la 

transpiration. 

◦Évitez tout contact avec l’eau pendant 72 heures après votre rendez-vous. 

◦Évitez d’aller à la salle de sport ou faire beaucoup d’efforts physiques au cours des 10 prochains jours.  

◦Évitez le contact avec la vapeur pendant la cicatrisation.  

◦Évitez d’appliquer de crème anti-âge ni de maquillage sur les sourcils.  

Conseils APRÈS votre séance de micropigmentation 

• Une pommade vous sera remise à la fin de votre rdv. Ne mettez PAS de 

vaseline ou de polysporin sur votre tatouage. 

• Ne vous exposez pas au soleil pendant le processus de guérison. Les rayons 

UV peuvent altérer le pigment de votre tatouage. Après la guérison 

complète, un FPS est important pour la longévité de votre micro-

pigmentation. 

• Ne pas transpirer excessivement pendant 10 jours. La sueur contient du sel 

et peut infecter et décolorer prématurément votre tatouage. Le sel dans la 

sueur peut également altérer la couleur de votre tatouage. Un exercice 

modéré est conseillé. 

• Ne pas faire couler d'eau directe sur votre tatouage. 
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• Ne pas utiliser de maquillage, crèmes, exfoliants sur les zones tatouées 

pendant 10 jours. 

• Ne pas aller dans les saunas, piscines. 

• Ne pas faire de soins du visage ou de soin de la peau pendant le processus de 

guérison. 

• Ne vous faites pas bronzer sans protection (casquette, chapeau). 

• N'utilisez pas d'exfoliants, d'acides de rétinol ou d'AHA sur la zone des 

sourcils. Si vous avez recours à des traitements de laser, assurez-vous que 

votre technicienne ne touche pas aux zones tatouées. Cela va décolorer 

votre micropigmentation 

 

QUESTIONS FRÉQUENTES 

Quelle crème cicatrisante pour micropigmentation? 

La pommade uniquement remise par votre technicienne, a utilisé uniquement pour 

accélérer la guérison. Peu altérer la prise du pigment. 

Pourquoi pas de soleil après une Micropigmentation? 

Dans tous les cas, les rayons ultraviolets auront le même effet que sur un tatouage. 

Le semi-permanent peut se déformer et la couleur peut être altérée, le rendant 

beaucoup plus doux que le vrai résultat. Parfois, le soleil peut même provoquer une 

infection. Ces infections peuvent avoir un impact permanent sur la peau. 

Est-ce que la Micropigmentation part ? 

Le semi-permanent disparaît doucement après un an ou deux. Évidemment la durée 

varie selon le type de peau et la couleur des pigments. Comme les aiguilles ne 

pénètrent pas profondément dans la peau, elles affectent moins de terminaisons 

nerveuses. 

Comment entretenir la micropigmentation ? 
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Le semi-permanent soit la micropigmentation, c’est comme un tatouage… Nous vous 

recommandons: 

• Évitez tout contact avec l’eau pendant 72 heures après votre rendez-vous. 

• Ne pas aller à la salle de sport ou faire beaucoup d’efforts physiques au cours 

des 10 prochains jours. 

• Éviter le contact avec la vapeur pendant la cicatrisation. 

Comment vieillit le micropigment ?  

À base de pigments minéraux, la micropigmentation garantit une couleur naturelle 

qui ne change pas. Le résultat est durable et surtout indétectable. Sa durée de 

conservation est de 8 à 12 mois. Passé ce délai, le pigment disparaît 

progressivement si aucun entretien n’est effectué. 

Quelle est la durée d’un tatouage semi-permanent/micropigmentation? 

Il s’agit d’une procédure qui dure entre 1 à 3 ans avant de disparaître 

complètement, la couleur s’estompera graduellement d’ici là. Nous conseillons 

d’entretenir votre micropigmentation avec l’aide de retouche annuelle afin de 

garder le résultat le plus uniforme possible. Il ne faut pas oublier que le maquillage 

semi-permanent est un ART et non une science exacte. Les résultats peuvent varier 

en fonctions de l’âge de la cliente, de sa capacité de régénération cellulaire, son 

type de peau ainsi que de ses habitudes de vie, des manques peuvent apparaitre ce 

qui nécessite une retouche additionnelle pour obtenir la perfection de votre 

tatouage!  

Combien de temps la durée de guérison et à quoi s'attendre ? 

Immédiatement après la procédure, les sourcils seront foncés, définis et enflés. 

C'EST NORMAL. Patience…cela nécessite un temps de guérison d'environ 10 jours 

avant de voir la couleur et les tracés de poil s'adoucir. Vers les jours 4 et 5, vous 

ressentirez une irrégularité et vos sourcils peuvent sembler secs. N'ARRACHEZ 

PAS votre peau qui pèle, laissez-les tomber naturellement. Ses bouts de peau 

laisseront place à votre pigmentation beaucoup plus claire. La cliente aura donc 

l’impression de ne plus rien avoir. Il faut laisser un peu de temps à la peau pour 

permettre au pigment de refaire surface et si certains poils tracés n’apparaissent 

pas à certains endroits, la retouche prévue finalisera le travail. 
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Allez… On Se Répète Pour Le Fun !  

 

Directives pour l’entretien dès le Jour 1 

• Mince couche de pommade pour certaine micropigmentation pendant (10) 

jours consécutifs matin et soir. 

• Compresse froide à l'aide de à l’aide de lingettes soit 30 secondes avec eau 

filtré ou distillé pendant (4) jours consécutifs. NE PAS FROTTER la zone 

pigmentée seulement « tamponner » : Jour 1 Jour 2, Jour 3 Jour 4. 

• Pas d'eau de la douche sur le visage/sourcils pendant (8) jours. 

• 8e jour laver délicatement les zones tatouées avec un nettoyant doux. 

 

 

Communiquez en tout temps avec l’ateliercbs@hotmail.com et visitez notre site au 

www.ateliercbs.com 


